
«Die Freudewar bei allen Teilnehmen-
den deutlich spürbar», schwärmtMario
Kämpfen nach dem Stafettenlauf der
Aktion Wiitblick, der vom 2. bis 5. Mai
von Basel nach Visp einmal quer durch
die Schweiz führte. Dass die Glücksge-
fühle an dieser Veranstaltung beson-
ders gross waren, liegt daran, dass es
sich um einen ganz besonderen Lauf
handelt: Die Aktion Wiitblick, die von
Mario im Jahr 2022 gegründet wur-
de, richtet sich nämlich an blinde und
sehbeeinträchtigte Menschen aus der
ganzen Schweiz: «Mein Wunsch war
es, eine solche sportliche Herausfor-
derung all denjenigen zu ermöglichen,
die beim Laufen in derNatur normaler-
weise vielen Hindernissen ausgesetzt
sind», erzählt der Gründer.

Über Herausforderungen Mut
gewinnen
Als leidenschaftlicher Läufer hatte Ma-
rio den Wunsch, mit der Aktion Wiit-
blick nicht nur eine persönliche Her-
ausforderung zu meistern, sondern
damit auch möglichst vielen anderen
Menschen Mut zu machen, über sich
hinauszuwachsen: «Der Lauf soll Kraft
schenken und den Leuten die Motiva-
tion geben, trotz eines schwierigen
Schicksals Grosses zu erreichen», er-
klärt er. Mario leidet selbst unter ei-
ner Netzhautdegeneration, wodurch
sein Sehfeld sehr stark eingeschränkt
ist. «Um uns aufs Laufen konzentrie-
ren zu können, sind wir über die Hilfe
von normal Sehenden sehr froh – ich
bedankemich bei allen Freiwilligen, die
dabei waren.»

Für andere sehen
Sich mit Lang- und Signalstock bei der
Bewegung im Freien voranzutasten, ist

mühsam: Jeder Steinwird zumHinder-
nis, jede Abzweigung zum Grund, das
Tempo zu verlangsamen. Damit beim
Laufen stattdessen auf die sportliche
Leistung geachtet werden kann, sind
Begleitpersonen eine grosse Hilfe. Bei
der Suche nach Freiwilligen wurde die
Aktion von UBS Helpetica unterstützt.

So bietet UBS Helpetica den Non-
Profit-Organisationen in der Schweiz
eine Plattform zur Suche nach Frei-
willigen – zum Beispiel für für Men-
toring für geflüchtete Menschen, für
MINT-Workshops für Kinder oder für
die Errichtung von Wildschutzzäunen
im Naturpark Beverin. Alles mit der

ehrenamtlichen Hilfe von engagier-
ten Menschen, die denWunsch hegen,
Sinnhaftes zu leisten.

Freiwillige Guides mit Weitblick
Der Verein Blind-Jogging bildet seit
2006 Freiwillige zu Blinden-Guides
aus, die blinde und sehbeeinträchtig-
te Menschen dabei unterstützen, sich
sportlich an der frischen Luft zu be-
tätigen. Gründer des Vereins ist Ga-
bor Szirt, der bei der Aktion Wiitblick
als Guide ganz vorne mit dabei war.
«Die Stimmung war fantastisch», er-
zählt auch er mit Begeisterung. «So
viele glückliche Menschen erleben zu
dürfen macht einfach Freude!»

Thomas Aegerter, UBS Regionaldi-
rektor und Leiter Privatkunden Region
Basel fügt an: «Wiitblick ist ein inspirie-
rendes Projekt, denn es zeigt eindrück-
lich, dass man gemeinsam Grosses und
Unvergessliches erreichen kann.»

Anderen Glücksmomente zu
bescheren, ist eine Bereicherung
UBS Helpetica unterstützt diesen Ver-
ein bereits seit zwei Jahren: «Die Zu-
sammenarbeit mit UBS Helpetica hat
für viel positive mediale Aufmerksam-
keit gesorgt. Nebst interessierten Läu-
ferinnen und Läufern haben sich auch
viele Freiwillige bei uns gemeldet, die
zu Blinden-Guides ausgebildet werden
möchten», so Gabor. «Eine ganz beson-
dere und schöne Erfahrung» war der
Stafettenlauf auch für Renatus Birrer,
der seit über zehn Jahren für den Ver-
ein Blind-Jogging tätig ist. Der 69-Jäh-
rige ist fit wie ein Turnschuh, wurde
1996 gar Vizeweltmeister im Berglauf.
Dennoch meint er bescheiden: «Der
Lauf war anstrengend, aber sehr erfül-
lend.» Er unterstützte als Begleitper-
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Die Aktion Wiitblick richtet sich an blinde und sehbeeinträchtigte Menschen aus der ganzen Schweiz. Foto: Flavio Leone

Freiwillige Blinden-Guides laufen bei der Aktion mit. Foto: Flavio Leone

«Mit Wiitblick
erreicht man gemein-
sam Grosses!»
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DieWelt mit anderen Augen sehen
Schweissperlen und Glückstränen flossen an der zweiten Ausgabe der AktionWiitblick. Der Stafettenlauf quer durch die Schweiz
ermöglicht es blinden und sehbeeinträchtigten Menschen, über ihre Grenzen hinauszuwachsen.

UBS Helpetica ist eine zentrale Vermitt-
lungsplattform für Freiwilligenarbeit in
der Schweiz: Hier treffen sich gemein-
nützige Organisationen und Menschen,
die nachhaltige Projektideen haben,
mit Menschen, die sich in einem solchen
Projekt engagieren wollen. Die Schweiz
braucht beide. Denn Gutes zu tun tut
gut.UBS Helpetica wird ermöglicht in
partnerschaftlicher Zusammenarbeit mit
vielen gemeinnützigen Organisationen
in der Schweiz, der Gemeinnützigen
Gesellschaft (SGG) und benevol Schweiz.

Jetzt freiwillig
engagieren
oder eigene
Idee einreichen.

Das ist UBS Helpetica

sonmehrere Teilnehmende bei derAk-
tionWiitblick: «Anderen solche Glücks-
momente bescheren zu können ist eine
grosse Bereicherung für mich.»
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