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Laufguides fir Sehbeeintrachtigte und Blinde
Blind-Jogging
vergrossert Angebot

Der Verein Blind-Jogging bie-
tet sehbeeintréchtigten und
blinden Menschen Begleitung
im Laufsport und ermdglicht
ihnen, draussen in der Natur
gefahrlos zu joggen. Nun ver-
grossert Blind-Jogging sein
Angebot. An den Standorten in
Basel, Bern, Luzern, St. Gallen
und neu auch in Zirich wer-
den Laufer(innen) von ausge-
bildeten Guides begleitet. Zu-
satzliche Regionen wie Aarau
und Solothurn sind aktuell im
Aufbau.

Vom Angebot profitieren kdn-
nen Interessierte ganz ein-
fach. Bei einer Mitgliedschaft

im Verein werden sowohl An-
fanger wie auch Fortgeschrit-
tene bei ihren Lauftrainings
von den Guides begleitet und
bei schwerer Beeintrachti-

gung auch direkt am Wohnort
abgeholt. Anfragen unter Tel
06122873 77 oder per Mail
an info@blind-jogging. Infos:
www.blind-jogging.ch f
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