
UBS Helpetica ist eine zentrale 
Vermittlungsplattform für Frei - 
willigenarbeit in der Schweiz:  Hier 
treffen sich gemeinnützige  
Organisationen und Menschen, die 
nachhaltige Projektideen haben, mit 
Menschen, die sich in einem solchen 
Projekt engagieren wollen. Die 
Schweiz braucht beide. Denn Gutes 
zu tun tut gut. UBS Helpetica wird 
ermöglicht in partnerschaftlicher 
Zusammenarbeit mit vielen 
gemeinnützigen Organisationen in 
der Schweiz, der Gemeinnützigen 
Gesellschaft (SGG) und benevol 
Schweiz.

Das ist UBS Helpetica

«Die Freude war bei allen Teilnehmen-
den deutlich spürbar», schwärmt  Mario 
Kämpfen nach dem Stafettenlauf der 
Aktion Wiitblick, der vom 2. bis 5. Mai 
von Basel nach Visp einmal quer durch 
die Schweiz führte. Die Aktion Wiit-
blick, die Mario im Jahr 2022 gegrün-
det hat, richtet sich an blinde und seh-

beeinträchtigte Menschen aus der gan-
zen Schweiz. 

Über Herausforderungen Mut 
gewinnen
Als leidenschaftlicher Läufer hatte Ma-
rio den Wunsch, mit der Aktion Wiit-
blick nicht nur eine persönliche Her-

ausforderung zu meistern, sondern da-
mit auch möglichst vielen anderen Men-
schen Mut zu machen, über sich hin-
auszuwachsen: «Der Lauf soll Kraft 
schenken und den Leuten die Motiva-
tion geben, trotz eines schwierigen 
Schicksals Grosses zu erreichen», er-
klärt er. 

So bietet UBS Helpetica den Non- Profit-
Organisationen in der Schweiz eine 
Plattform zur Suche nach Freiwilligen – 
zum Beispiel fürfür Mentoring für ge-

flüchtete Menschen, für MINT-Work-
shops für Kinder oder für die Errich-
tung von Wildschutzzäunen im Natur-
park Beverin. Alles mit der ehrenamt-
lichen Hilfe von engagierten Menschen, 
die den Wunsch hegen, Sinnhaftes zu 
leisten. 

Freiwillige Guides mit Weitblick
Der Verein Blind-Jogging bildet seit 
2006 Freiwillige zu Blinden-Guides aus, 
die blinde und sehbeeinträchtigte Men-
schen dabei unterstützen, sich sportlich 
an der frischen Luft zu betätigen. 

Gründer dieses Vereins ist Gabor 
Szirt, der bei der Aktion Wiitblick als 
Guide ganz vorne mit dabei war: «Die 
Stimmung war fantastisch», erzählt 
auch er mit Begeisterung. «So viele 
glückliche Menschen erleben zu dürfen, 
macht einfach Freude.»

Die Welt mit anderen Augen sehen
Schweissperlen und Glückstränen flossen an der zweiten Ausgabe der Aktion Wiitblick. Der Stafettenlauf durch 

die Schweiz ermöglicht es blinden und sehbeeinträchtigten Menschen, über ihre Grenzen hinauszuwachsen.
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Gemeinsam mit den Guides meistern die sehbeeinträchtigten Menschen jede Hürde. Foto: Flavio Leone

«Der Lauf soll Kraft 
schenken, mit 

einem schwierigen 
Schicksal Grosses zu 

erreichen.»


